Invoeren zelfmetingen  MGN  -> VVR Transitie

Invoeren van zelfmetingen toevoegen in MijnGezondheid.net?
Bloeddruk, hartfrequentie, lichaamsgewicht en glucose (zonder/met eten of drinken en diverse meetmomenten). Per meting kunt u het type meting, de meetwaarden en de datum en tijd van de meting vastleggen.   Hieronder een uitleg om  patiënten op weg te helpen.

1. Open  MijnGezondheid.net via de webbrowser (via de app is het nog niet mogelijk om zelfmetingen in te voeren).
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2. [image: ]Kies Bloeddruk.
	







3. [image: ]Mijn meting invullen/ bij nieuwe meting delen.









4. Vul de  metingen in.
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5. [image: ]Bevestigen door meting te delen.









De huisartsenpraktijk krijgt een bericht van uw metingen en neemt contact met  u  op via MijnGezondheidnet.
Voor vragen kunt u contact opnemen met de huisartsenpraktijk.
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Mijn zelfmetingen: Bloeddruk

© Watkan ik hier vinden?

‘om ez redenen et meer wizigen of verwideren.
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Zelfmeting delen

© Wt an ik Her vinden?
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Zelfmeting delen

© Wat kan ik hier vinden?

Op deze pagina kunt u uw zeffmetingen invullen (indien Git oNGersteund Wordt door uw huisarts). De door u ingevoerde metingen
worden direct verzonden naar uw huisarts. U kunt ingevoerde metingen om deze redenen niet meer wiizigen of verwiideren.

Type meting
Bloeddruk

systolische bloeddruk (Bovendruk) mmiHg]"
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&

Datum van meting”.

20-07-2022 ®

Tijd van meting”.

08:00 ®

B —————




image1.jpeg
Afsprask maken en bekijken Mijn medicijnen Vrasg aan huisarts / apotheek

Miln dossier Eigen metingen deten en bekijken Gegevens huisarts / apotheek

Wat e nieuw? Insteliingen

Miln koppetingen





image2.jpg




image3.jpeg
Eigen metingen delen en bekijken

© Wat kan ik hier vinden?

O deze pagina kunt u uw Zelfmetingen nvullen (inGlen Git ONGErSteUNd WOrCk Joor U NulSart), De door U ingevoerde metingen
worden direct verzonden naar uw hulsarts. U kunt Ingevosde metingen om deze redenen niet meer wizigen of verwideren.

Kies de categorie waarvan u uw zelfmetingen wilt bekijken of invoeren:
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Terug naar vorige pagina
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